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                                                                                                                                                                   CLUB ALPINO ITALIANO 

                                                             Sezione CAI TORINO e  Sezione CAI-UGET di TORINO

La Commissione TAM  ( Tutela Ambiente Montano ) del CAI-UGET di  Torino e del CAI Torino organizza nel mese di maggio 2010 :

TREKKING  nel Parco Nazionale del POLLINO (Calabria/ Basilicata) 

i Patriarchi del Pollino 

trekking nella Magna Grecia, tra il Tirreno e lo Jonio 
dal 21 al 30 maggio 2010
Presentazione

200.000 ettari di area protetta è l’estensione del parco nazionale: 68.000 in Basilicata e 47.000 in Calabria, 81.000 nella catena dei monti Saracena, Verbicaro e Orsomarso. 2 le Regioni: Basilicata e Calabria. 2 le province: Potenza e Cosenza; 57 i Comuni. 2267 mt. s.l.m. la vetta più alta Serra Dolcedorme: 2.267 mt. s.m.l.; il monte Pollino: 2.248 mt.. 950 anni di età l’esemplare più vecchio di pino Loricato. 30 gli esemplari accertati di lupo; 20 quelli di capriolo.

Rispetto al versante lucano, con pendici più dolci solcati da valli fluviali, quello calabro si presenta aspro e dirupato. Verso sud con picchi impervi si snoda l’altro complesso montuoso dell’Orsomarso. Al centro l’altopiano di Campo Tenese. La neve copre le cime e i pianori più alti per vari mesi all’anno. Un inedito paesaggio agrario d’alta montagna lo forniscono le numerose masserie che si inerpicano fino ai mille metri. Ricche sorgenti, infinite grotte carsiche e pareti di roccia verticali e gole; vasti pascoli e pietraie, faggete e cerrete, costituiscono uno dei complessi montuosi più rilevanti d’Europa. Dalla costa Tirrenica a quella dello Ionio; visitando borghi caratteristici, Santuari, e grotte preistoriche, valicando le creste del Pollino lungo la via dei Pini Loricati e, dalla Piana di Sibari, ai sorprendenti Rioni dei Sassi di Matera, per poi ritornare sul Tirreno in rafting lungo la Valle del fiume Lao.

Programma : partenza il 21 maggio ore 20,50 da Torino Porta Nuova , arrivo a Scalea il 22 maggio alle ore 8,58.

1° giorno meta del giorno: Papasidero – Grotta del Romito 

Arrivo in mattinata alla stazione FS di Scalea o Maratea. Transfer con pullman privato a Papasidero. Opzioni a scelta: Opzione 1: rafting sul fiume Lao. Opzione 2: escursione a piedi di ca 3h soste comprese: Papasidero (mt.120) Grotta del Romito (mt.350). Transfer dalla Grotta del Romito all’albergo (3stelle, a gestione familiare). Sistemazione in camere doppie e triple con servizi in camera. Cena e pernottamento in albergo.

Note rafting sul fiume Lao: L’organizzazione del rafting provvede a fornire ad ogni partecipante un casco, un giubbotto salvagente precauzionale e le pagaie. I partecipanti saranno seguiti costantemente da una guida esperta presente su ogni gommone; ogni gommone può trasportare massimo 7 persone. I partecipanti useranno le pagaie per la navigazione secondo le istruzioni fornite dalla guida rafting. Le discese hanno tempi variabili, in base al tratto prescelto. Il tratto prescelto sarà deciso al momento in relazione alle condizioni della portata del fiume Lao. Importante!!: almeno 10 giorni prima dell’inizio del trekking, è necessario comunicare a Naturaliter quante persone eventualmente avessero deciso di fare il rafting.

2° giorno mete del giorno: Cozzo del Pellegrino
breakfast e consegna del pranzo al sacco. Transfer a San Donato di Ninea. Successivamente, transfer fino a Piani di Lanzo. Trek: salita dai Piani di Lanzo (mt.1350) / Acqua Marchesano - Piano Puledro (mt.1700) / Cozzo del Pellegrino (mt.1987) / discesa per Valle Lupa verso carrareccia della fiumarella di Rossale fino a Piani di Novacco (mt.1300); tempi: 9h soste comprese. Transfer per rientro in albergo per la cena e il pernottamento.

3° giorno mete del giorno: monte Pollino e/o Serra Dolcedorme 

breakfast e consegna del pranzo al sacco. Transfer in pullman dall’albergo a Colle dell’Impiso. Trek: Colle dell’Impiso (mt.1573) / Piani del Pollino (mt.1.800) / passo Malvento (mt.2000) / Serra Dolcedorme (mt.2266) /Grande Porta del Pollino (mt.1947) / Colle dell’Impiso (mt.1573); tempi: 8h soste comprese. Transfer per rientro in albergo per la cena e il pernottamento.

4°giorno, mete del giorno: giornata turistica a Morano Calabro ed Altomonte

breakfast.  Transfer a Morano Calabro per visita turistica. Pranzo tipico a Morano C. Successivamente transfer ad Altomonte, visita. Transfer per rientro in albergo (con sosta presso l’azienda agricola Miraglia a Ejanina per degustazione vino locale). Cena e pernottamento in albergo.

5°giorno mete del giorno: Monte Alpi 

breakfast e consegna del pranzo al sacco. Transfer in pullman a Bosco Favino (loc. Castel Saraceno). Escursione: Bosco Favino (mt.1450) /  Serra Croce (mt.1900) / Monte Alpi (mt.1999); tempi a/r: 5h soste comprese. Successivamente: visita turistica a Latronico. Rientro in albergo per la cena e il pernottamento. 

6° giorno mete del giorno: La Manfriana
breakfast e consegna del pranzo al sacco. Transfer in pullman a Colle Marcione (mt.1227). Trek: Colle Marcione / La Manfriana (mt.1981) / Fagosa (mt. 1300) / Colle Marcione; itinerario quasi interamente ad anello; tempi: 7 h. soste comprese. Transfer a Civita per la visita al centro di arte e cultura albanese. Successivamente, trasferimento in pullman in albergo per la cena e il pernottamento. 

7° giorno mete del giorno: Santa Maria delle Armi- Civita

breakfast e consegna del pranzo al sacco. Transfer al Santuario di Santa Maria dell’Armi. Visita al Santuario. Trek: Santa Maria dell’Armi (mt.650) / monte Sellaro (mt.1439) / Santa Maria dell’Armi; tempi a/r: 4h. soste comprese. Trasferimento in pullman per bagno al mare sulla costa di Sibari. Rientro in pullman in albergo per la cena e il pernottamento.

8° giorno : giornata geologica lungo la Valle del Mercure 

breakfast. Transfer dall’albergo a Rotonda per visita al museo, e alla zona archeologica. Successivamente, transfer a Laino Borgo per visita al museo geologico. Pranzo a Laino. Dopo pranzo, transfer a Castelluccio e passeggiata lungo il sentiero botanico “Biagio Longo”. Successivamente, transfer a Scalea per partenza dalla stazione FS in serata. 

Note: i siti oggetto delle visite odierne, saranno stabiliti in relazione ai tempi di transfer, necessari ad arrivare in pullman a Scalea in orario utile alla partenza del treno. 

Partenza per rientro dalla stazione di Scalea  il 29 maggio ore 21,34 , con arrivo a Torino il 30 maggio alle ore 10,45.

Quota individuale di partecipazione: € 775,00
Numero partecipanti: massimo 40 .

La Quota indicata comprende : vitto (breakfast – pranzi al sacco – cene, vino compreso; a partire dalla cena del 1° giorno, fino al pranzo al sacco dell’8° giorno); alloggio (7 notti in albergo 3 ***); guida autorizzata e riconosciuta dall’Ente Parco nazionale del Pollino sempre al seguito; pulmino Naturaliter con autista e carburante compreso, sempre al seguito (da 8 posti + autista ) per tutti i transfer come da programma di persone e bagagli; cartografie; viaggio a/r in treno da Torino a Scalea con sistemazione in cuccette a 4 posti

La quota non comprende i seguenti servizi: costi tiket per entrate a musei e altri siti oggetti di visita; rafting sul fiume Lao (costo a persona euro 30,00 comprensivo del seguente kit personale: giubbotto salvagente, casco, e l’istruttore/animatore per ogni gommone, sui quali in ognuno c’è posto per massimo 7 persone) .

ISCRIZIONI A PARTIRE DA GIOVEDI 4 FEBBRAIO 2010 CON ACCONTO DI € 100,00 E SALDO ENTRO GIOVEDI’ 15 LUGLIO 2010 PRESSO LA SEDE DEL CAI-UGET DI TORINO, GALLERIA SUBALPINA N° 30.  TEL. 011/537983.

Orari di apertura : lunedì chiuso tutto il giorno,  martedì, mercoledì, venerdì  ore 16,00 –19,00  il giovedì 10,00-13,00 e 20,30-22,00, il sabato 10,00 – 13,00 .

Da tenere presente :

1 ) I direttori di gita si riservano di modificare il programma delle escursioni in base alle condizioni  
     meteorologiche ed altri fattori che possono incidere sul regolare svolgimento delle escursioni stesse 

2 ) La partenza dall‘Ostello in autobus sarà tutte le mattine alle ore 8,15 puntuali 

3 ) Non verranno accettate iscrizioni senza il versamento dell’acconto

4 ) I partecipanti debbono essere soci CAI , la cui tessera  garantisce la gratuità del Soccorso Alpino e 

      comprende una polizza RC ed infortuni per incidenti avvenuti durante le attività sociali.

