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La Commissione TAM (Tutela Ambiente Montano) del CAI – Torino e CAI – UGET - Torino organizza per:
Domenica  14 marzo 2010
Un sentiero sul mare, Capo Mele - Liguria
Sentiero ad anello di Andora lungo l’Antico percorso medioevale: una delle più suggestive escursioni ad anello del ponente ligure.

Si parte dal porto di Andora per raggiungere il promontorio di Capo Mele e lungo la linea spartiacque si arriva fino all’antico Mulino a Vento (m. 234 s.l.m.), da cui è possibile ammirare da un lato il paesaggio sulla Baia del Sole (Laigueglia e Alassio) e dall’altro il golfo di Andora. Si prosegue, scendendo leggermente, per arrivare all’antico Borgo di Colla Micheri (m. 162 s.l.m.), importante nodo viario fin dai tempi romani, dove transitava la via Julia Augusta e in epoca più recente, nel 1814, il papa Pio VII, dal ritorno dall’esilio francese, si soffermò in preghiera presso la chiesetta di S. Sebastiano. Questo luogo affascinò il navigatore norvegese Thor Heyerdal, che stabilì al Borgo di Colla Micheri la sua residenza ideale e dove ora riposano le sue spoglie terrene. L’itinerario prosegue in discesa, rientrando nella Val Merula, per giungere all’antico Castello dei Clavesana, ammirare la fontana ed il ponte romano a dieci arcate . Oltrepassato il torrente Merula il sentiero raggiunge la Chiesa di San Giovanni e il Passo Chiappa (m. 383 s.l.m.). Seguendo il crinale che divide la Val Merula e il Golfo Dianese si scenderà fino a Colle Dico, sito famoso in tutta Europa per la ricca presenza di Orchidee (osservabili solo in Primavera), e da qui, tramite un sentiero in mezzo alla pineta, si arriverà al borgo di Rollo (m. 147 s.l.m.) per poi scendere alla passeggiata lungo il mare, concludendo l’anello.

Dislivello complessivo: 600 m ca.
Difficoltà: E

Tempo effettivo di marcia: 5 ore

Si raccomanda l’equipaggiamento da escursionismo

Ritrovo: ore 6,45
Partenza: ore 7,00

Partenza: Corso Stati Uniti 23 ( Regione Piemonte)

Costo della gita : € 16,00

Non Soci: € 19,00
Attenzione: con l’entrata in vigore delle nuove normative inerenti l’assicurazione (vedi notiziario Lo Scarpone) per in non soci o per coloro che non hanno rinnovato la tessera occorre contrarre un’assicurazione giornaliera obbligatoria  

Direttori di gita: Lodovico Marchisio , Wilma Stroppiana, Giampiero Salomone
Iscrizioni: sede del CAI-UGET Galleria Subalpina 30 -  giovedì 11 MARZO  2010 dalle ore 21 alle 22,30. E’ possibile lasciare presso la stessa segreteria – Tel 011/537983 – ( orario: martedì, mercoledì, venerdì 16/19 giovedì,sabato 10/13 ) una busta con il nome, cognome, un recapito telefonico ed un acconto di 10 €uro a persona).  Per i non soci indicare anche la data di nascita.
